Ann Boschmans, psycholoog
Ellen Vandenplas, psychotherapeut

Voelt het soms alsof je weinig vat hebt op je emoties?
Onderdruk je soms je gevoelens of krop je je gevoelens op?
Ben je soms verward over wat je voelt?

Wil je uitleg en tips over hoe je hiermee aan de slag kan?
Je bent welkom voor onze groepsreeks

"Leuk gebracht in een ontspannen sfeer”

_

Waar?

lokaal dienstencentrum, De Peerle,
Stationsstraat 17-19 2570 Duffel

Wanneer?
_

Prijs? Je betaalt 2,5 euro per sessie dus
12,50 euro voor de volledige reeks
van S sessies
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