Ann Boschmans, psycholoog
Ellen Vandenplas, psychotherapeut

Ben je een pleaser?

Geef je jezelf soms leeg?

Voel je dat je soms over je eigen grenzen gaat om te zorgen
voor anderen?

Wil je uitleg en tips over hoe je hiermee aan de slag kan in je
leven?

"Leuk gebracht in een ontspannen sfeer”

-

Waar? lokaal dienstencentrum, De Plek,
Wilsonstraat 28 2860 Sint-Katelijne-
Waver.
Wanneer?
.
Prijs? Je betaalt 2,5 euro per sessie dus
e 12,50 euro voor de volledige reeks
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